
Nordic Walking 
für jedermann

Nordic Walking
angeleitete Treffen

Nordic Walking im
Ostseebad Eckernförde

www.ostseebad-eckernfoerde.de

Laufen an Noor und OstseeWalkingtreff Eckernförde

Nordic Walking Treff Eckernförde
Ansprechpartner: G. Blenckner
Tel.: 04351-82648

Weitere Infos über die Eckernförder Bucht:
Tourist-Information Eckernförde
Tel.: 04351-71790 - Fax. 04351-6282
Web: www.ostseebad-eckernfoerde.de

Gemäßigtes Nordic Walking Ausdauertraining

Ganzjährige Gruppenangebote ohne Ferienunterbrechung unter 
fachkundiger und sportärztlicher Anleitung

Präventionsgruppe und Nordic Walking-Treff

•	 Treffpunkt: Umwelt Info Zentrum Eckernförde (UIZ)
•	 Donnerstags Zeiten bitte telefonisch erfragen (90 Minuten)

•	 Telefon: 04351-82648

Kursgebühren

•	 1 x Schnuppern 10 €
•	 12er-Karte Präventionsgruppe 96 €
•	 Kinder unter 12 Jahren walken kostenfrei
•	 Genügend Leihstöcke vorhanden
•	 Ständige Teilnehmer zahlen pro Walk 7€

An
ge

bo
te

 &
 T

er
m

in
e

No
rd

ic
 W

al
ki

ng
 -

 e
in

 S
po

rt
 fü

r j
ed

er
m

an
n Machen Sie sich fit

Für Anfänger und Könner
Da Nordic Walking ziemlich unkompliziert ist und auch noch Spaß 
macht, ist es ein geeigneter Sport für jedermann. Wichtig ist aber der 
Einstieg unter Anleitung eines ausgebildeten Nordic Walking-Trainers. 
So erhalten Sie eine gute Einführung und erlernen die notwendigen 
Techniken relativ schnell. 

Ein guter Anfang ist leicht
Nordic Walking ist vor allem für diejenigen ideal, die sich wieder etwas 
mehr bewegen wollen. Unsere Trainer zeigen Ihnen, wie Sie optimal 
beginnen und Fehler vermeiden können, führen Sie in die begleitenden 
Aufwärm- und Stretchingübungen ein und geben Tipps zum Laufen auf  
unterschiedlichem Trainingsgelände.

Natur pur
Verbinden Sie den Sport mit dem Erleben einer tollen Umgebung. Die 
Eckernförder Bucht ist eine besonders schöne und abwechslungsrei-
che Region mit zahlreichen geeigneten Laufstrecken. Kommen und 
genießen Sie!
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Willkommen in einer der bezauberndsten und abwechslungsreichsten 
Lauflandschaften an der Ostseeküste! Egal, ob Einsteiger oder Profi –  
Läufer, Jogger und Nordic Walker finden hier ein Streckennetz von  
800 Kilometern Länge vor. Es ist das größte Deutschlands. Weitere  
Informationen, Kursangebote und Kartenmaterial erhalten Sie bei den 
örtlichen Tourismus-Informationen.

Touristinformation Eckernförde 
Am Exer 1/Stadthalle 
24340 Eckernförde 
Telefon (0 43 51) 7 17 90 
www.ostseebad-eckernfoerde.de

rund um das  
windebyer noor
startort a:

naturlehrpfad durch den lebensbereich noor. der weg ist die frühere Klein-

bahnstrecke von eckernförde nach owschlag, die 1950 eingestellt wurde.

1

Länge 11,3 km

Schwierigkeit Schwer

Höhenmeter 49 m

Hart 63%

Asphalt 1,6 km (14%)

Schotter, Kies 2,0 km (18%)

Pflaster 3,5 km (31%)

Soft 37%

Sand 4,0 km (35%)

Wiese 0,2 km (2%)
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ums windebyer noor 
und nach Kochendorf
startort a:

2

anspruchsvoller Kurs an der ufern des noores entlang mit einem abstecher 

nach Kochendorf. 13,3 Kilometer über asphalt, Kies, pflaster und sand.

Länge 13,3 km

Schwierigkeit Schwer

Höhenmeter 48 m

Hart 70%

Asphalt 4,1 km (31%)

Schotter, Kies 2,7 km (20%)

Pflaster 2,5 km (19%)

Soft 30%

Sand 4,0 km (30%)

Wiese 0 km (0%)
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Von größeren Gewässern fast vollständig abgetrennte Buchten 
 werden als Noore bezeichnet. Sie haben sich während der Eiszeit 
aus Gletscherzungen gebildet. Das Windebyer Noor zählt zu den 
 bekanntesten. Es ist vier Quadratkilometer groß uns bis zu 14 Meter 
tief. Mitten im Wasser befindet sich ein großer Granitstein:  
»De witte Stehen«.

das noor, ein erbe der eiszeit
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 werden als Noore bezeichnet. Sie haben sich während der Eiszeit 
aus Gletscherzungen gebildet. Das Windebyer Noor zählt zu den 
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tief. Mitten im Wasser befindet sich ein großer Granitstein:  
»De witte Stehen«.

das noor, ein erbe der eiszeit
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